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MiIMAR SINAN ORTAOKULU ERGENLIK DONEMI VELi BULTENI &
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GENCLiK BASIMDA DUMAN! ‘;:
“Kiictigiim daha cok kii¢tigiim qi

Bu yiizden sonsuz endisem %,
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ﬁ.{. Savunmam bu yiizden ﬁ;«
e Bu yiizden bir kii¢iik iz birakmak igin didinmem.” &
&« &«
t:‘? Ergenlik cocukluktan cikis, yetiskinlige gecistir... ﬁ}
vz Ergenlik bir eliyle anne-babaya tutunurken bir xi‘
o I . o
Iy yandan “Ben tek bagima yapabilirim” demektir... &
PN B
ﬁ:{, Ergenlik, baskalarinin ne sdyleyecegine, nasil ﬁ;}.
ei goriindtgline fazlaca takilip aynanin karsisinda ni
o . . . . o
& saatler gecirmektir. Ergenlik kalp acisi, bedenin o
5 . . v 5
& uyanisi, blylyen eller, degisen sese, ellere, o
® o . ©
o kollara uyum saglama gabasidir... Ergenlik anne- (&
e i
E.;L babalarin buyuttigl ¢ocuklarin anne-babalarini E:%
e PR v 5
% blyltmeye basladigi andir... Arkadaslarin ekmek E:?
by gibi, su gibi dnemli oldugu dénemdir. Ergenlik o
et 14
‘E.}. arkadasin s6ziiniin anne-babadan daha 6nemli E.:.}
«i oldugu ve kendini arkadas grubu ile tanimlama “i
o - . . . o
o ihtiyacidir. Aileler, kaybolan ve bir daha geri o
5% . .. A n55
& gelmeyecek olan sevimli, itaatkar ve her zaman ¢
¢ o . . .. o
@ kendilerine hayran olan kigulk ¢ocuklarini 6zlerler. ,&i
E% O kuglk gocuk gitmis yerine huysuz ve somurtkan E%

ei biri gelmistir sanki... Ergen ise ¢ocuklugunu kaybetmistir, cocukluguyla birlikte bedenini, glivenli dinyasini ¢

(;"!

Ve mikemmel anne-baba algisini kaybetmistir. Ergenlik bireyin savunmasiz ve zayif oldugu tehlikeli bir &
‘&i donemdir. Kabuk degistiren istakozlar gibidirler. Istakozlarin en zayif ve savunmasiz oldugu dénemler kabuk{‘z
E-:: degistirdikleri donemlerdir ve ergenlik de bir nevi istakozlarin kabuk degistirmesine benzer. E-::
5 5
‘*i Pirenin deve yapildigi bu hassas donemde anne-babalar bilmelidir ki olumsuz kiiglik bir miidahale ergeni qi
:;% bir yangina ya da olumlu ve samimi kii¢tik bir el verme bir ¢icek bahgesine gevirebilir. Hicbir zaman E-E.
ei sasmayacak bir doga kanunudur. Ne ekersen onu bicersin. iyilik, sevgi, sefkat verildiginde, cocuktan o ﬂi

% yansiyacaktir. Siddet ve yok sayilma yasayan yeni yetisen birey, kendi glici capinda ayni yaniti verecektir. g"
:;E: Catismak, farklilasmak ergenlikte dogal ve saglikh bir slirectir. Ergen catisir ama bundan dolayi asagilanmaz, “i

“i dalga gecilmez, dislanmaz, “bagkalari” gibi dislinmedi diye hirpalanmazsa yetiskinlige gegmeye baslar. i«
E.} Ergenler icin en 6nemli sey arkadaslaridir, biitlin dinyalari ait olduklari gruplardir, orada onay gérme, ﬁ
¥ popiiler olma izerine kurulur. Anne-baba ise ikinci plandadir. ¢
© I
«
‘% Ergen ailelerin yakinmalari genelde sunlar olur: ¢
! ¢
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t:«. “_Bizden uzaklasti, beni kiiciimsiiyor, alay ediyor.”
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& “-Ona ulasamiyorum.” q
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Tam bu noktada aileler bunun bir basari oldugunu ve kendileriyle gurur duymalari gerektigini bilmelidir. Z:‘?
e_l isyan, sizin onu kendi basina var olacak sekilde yetistirerek cocugunuza sagladiginiz 6zgirlikten e*»:
M . . T . S '
¢ kaynaklanir. Gergekten de bir ergenin kendi kimligini kurabilmesi icin ilk harcamasi gereken anne ve by
PO nem
© babasidir. *
& &
™ Y
o~ . e . o o
= Ergen ailesi olmak zordur ¢linki aile sinir ve sinirsizlik arasinda ince bir gizgi tutturmak durumundadir. o

ﬂ::: Ergen her seyi biliyormuscasina ukala olabilir; kiiciik daglari ben yarattim diyecek kadar kendine giivenebilir @:‘;
¢

+ ve dunyanin yukinU tasiyacak kadar dayanikli goriinebilir. Ne olursa olsun aileler unutmamalidir ki, ergen &
e e
z:“ olgunlasmamistir. Olgunlasma zaman alan bir seydir, ergen bliylrken anne-baba hem otoritesiyle hem de Z?
H: Ozgurlestirici gliveniyle onun yaninda olmalidir, hem de ona higbir sekilde yaranamayacagini bilerek. ei
24 24
< 1>}
%, Ergenin uygunsuz davranislarina misilleme tepkisi géstermeyin. Onu karsiniza almayin. Karsiniza alirsaniz ;‘%
ew: sizinle konusamaz, size danisamaz, sizden beslenemez hale gelir ve daha fazla savrulur. Denetimi timiyle é\:
) . . - . - . (>
ﬁ@ kaybedersiniz. Onunla ergenligin sikintilarina karsi birliktelik kurun. Ergenle ailesi arasindaki gatismanin ﬁ@
et 4%
€% dogal oldugunu ve sevgisizlik ya da nefret gostergesi olmadigini anlatin. o
& e
1y e - . . - o~
s Su andaki egitim sistemimizde, ergenler yogun bir sinav maratonu icindeler. Bunun yansimasi olarak, &
5 v .« . cu. . . . .. . 5
ﬂ‘ ' gelecegimizi emanet ettigimiz gengler kendi duygularini anlamak ve kendilerini tanimak konusunda yetersiz %,

™
u\ kalmaktadir. Ergenlerin sadece ders basarisiyla degil sahip oldugu diger zenginlikleriyle de kabul -

P
e.edllmesmln onemli oldugu bilinmelidir. Aileler cocuklarinin ihtiyaclari ile ilgilendiklerini ve cocugu gerek ﬁ:*‘
«}; duydugunda kendisine yardim edebileceklerini onlara sdylemeliler, sevgilerini dile getirmelilerdir. «i

ﬁ:%« Hoslanilmayan bir durumda yapilan elestiriler kesinlikle topluluk icinde olmamali; birebir cocukla gorismeli z:a
ﬂ‘z ve ¢6ziim Onerileri beraber konusulmalidir. En 6nemlisi cocugun hayatina dair alinan kararlar cocugun fikri ﬂ‘z
ﬁ%‘ alinarak alinmalidir. Ayrica ailenin glinliik rutinlerinin olmasi (yemek yeme, aksam 40 dakika oturup o~
“::’; konusma) gibi durumlar da ¢ocukla arada bag olusmasini saglayabilir. Ergen boyle durumlarda hem
ui kendisini sosyal hayatin icinde hissedecek hem de ailesiyle her seyini paylasabilecek ve bu durumdan &
2':? cekinmeyecektir. Ailesinin yargilamadigini ve elestirmedigini bilen ergen ¢cekinmeden her seyini o
ﬂi paylasabilecektir. Boylece higbir insanin miikemmel olmadigini, hatalarin ¢6ziim Gretmeye yaradigini eﬁ;
ﬁ% anlayacak; tercih ve segimlerinin sonucu ne olursa olsun yasantilarindan pismanhk duymayacaktir. b

o EGER, @
.i Yolunu bulamayan, yorgun, hayatin yiikii omuzlarina binmis, aslinda yardima ihtiyaci olan ama disaridan ;o
& bakildiginda higbir sey istemiyormus gibi gériinen bir ergenin ailesi olmak istemiyorsaniz: o
3
3

SEVIN. &
KOSULSUZCA SEViIN. oy
VE BUNU BELLI EDIN. L

YETER... )
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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi ¢ e*?
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