
ELLERİMİZİ NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

Yemek hazırlamadan önce
ve hazırladıktan sonra

Yemek yemeden önce ve
yed�kten sonra

Tuvalete g�rmeden önce ve
tuvaletten çıktıktan sonra

D�ş, ağız, yüz, göz tem�zl�ğ�nden
önce

Burun tem�zl�ğ�nden sonra

Öksürdükten ve hapşırdıktan
sonra

Çöplere ve bozulmuş gıdalara
dokunduktan sonra

P�şmem�ş gıdalara temas
ett�kten sonra

Toplu taşıma araçlarını
kullandıktan sonra

Hayvanlarla temas ett�kten
sonra

Eller görünür şek�lde
k�rlend�ğ�nde

Dışarıdan eve g�rd�ğ�m�zde
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Eller�n�z� tem�z suyla
ıslatın.

Eller�n�z� sabunla
köpürtün.

Eller�n�z� 20 san�ye
boyunca ovuşturun.

Eller�n�z� tem�z b�r
havluyla kurulayın.

ELLERİMİZİ NASIL YIKAMALIYIZ?

Tem�z suyla �y�ce
durulayın.
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