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DiS CURUKLERINDEN NASIL
KORUNURUZ?

Seker tuketimini azaltma: Sekerli

yiyecek ve icecekler dis ¢urtklerine yol
agan asitlerin olusumuna neden olur.

Dis macunu ve firga secimi: flortrla dig

macunu kullanmak, dis minesini

glglendirir ve ¢tridk olusumunu énler.

Koruyucu uygulamalar: Dis hekiminiz,
dis guruklerine karsi koruyucu flortr
uygulamalari veya fissir ortuler gibi
tedaviler énerebilir. bu uygulamalar
ozellikle cocuklarda dis curuklerinin

6nlenmesinde etkilidir.
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DIiS FIRCALAMA: Dislerinizi en az
glinde 2 kez sabah ve gece
yatmadan dnce firgalayin. Dig
fircalama slresi en az 2 dakika
olmalidir.

2

Di$ iPi KULLANIMI: Dis ipi, dis
aralarindaki plak ve yiyecek
artiklarini temizlemek igin
gereklidir.

3

AGIZ GARGARASI: Antibakteriyel
agiz gargaralari, agiz igindeki
bakterileri azaltarak agiz
hijyenini destekler.
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