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7LSasyal Medya ve lletisim

Internet kullanan bireylerin neredeyse ikisinden birisinin en az bir sosyal medya
hesabi bulunuyor. Sosyal medyaya ayrilan zaman ise yasa, konuma, sosyal
medya disi faaliyet sikligina gore degisiyor. Sosyal medya bireysel, sosyal,
mesleki, alisveris, reklam odakl kullanilabiliyor. Bireylerin sosyal medyay:
kullanma nedenleri ise ilgi ve ihtiyaclarina gore degisiklik gosteriyor.

Internet ve beraberinde gelen sosyal medya hesaplariyla giiniimiiz ebeveynleri
sonradan tanisti. Onlar icin hala yliz ylize iletisim ve etkilesim her alanda daha

degerli konumda. Yeni nesil gencleri ise dijital diinyanin icerisine dogdu. Onlarin
bildigi en etkili iletisim ve etkilesim yontemi dijital kaynaklarla saglaniyor.

Birbirlerini takip ediyor, birbirlerinin paylastigi iceriklere begeni ve yorum
yapiyorlar. Sevgilerini, sevmediklerini takipten cikarak veya sevdiklerini takibe
alarak belli ediyorlar. Ancak giiniimiiz gencleri icin sosyal medya kullanimi sadece
sosyallesmekten veya iletisime gecmekten ibaret degil. Yine bu gencler bize sosyal
medyanin ¢cok daha genis bir alanda faydali sekilde kullanilabilecegini de gosteriyor.
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Sosyal Medya Kullaniminin
Avantajlar

e Fikirlerini begendiginiz insanlardan ilham alabilirsiniz.

» Sevdiklerinizle, okul, is veya etkinlik arkadaslarmizla goriintilii konugsabilir, birbirinizden anlik haberdar
olabilirsiniz.

» Dersler, 6devler, notlar gibi konularda kacirdiginiz bilgileri alabilirsiniz.

» Sosyal aglan bir arac olarak kullanarak tiretkenliginizi artirabilirsiniz.

e Bilingli teknoloji kullarimiyla zamandan tasarruf edebilirsiniz.

» Sosyal medyanin bilingli kullanimiyla giincel gelismelerden ve haberlerden aninda bilgi sahibi olabilirsiniz.

» Sosyal medya hesaplarinizda anlasmali marka ve liriinlerin reklamini yapabilir, influencer olabilirsiniz.

» Yeni veya kiiclik bir isletmeyseniz sosyal medyada daha genis kitlelere adinizi duyurabilirsiniz.

» Sosyal medya kullanimi ile kendinize maddi kazang¢ da yaratabilirsiniz. Biiyiik sosyal medya hesaplarinin
yoneticiligini yapabilir, kurumsal hesaplar icin icerik liretebilirsiniz.

» Insanlara bilginizi, yeteneginizi, fikirlerinizi varsa urriinlerinizi tanitabilir, genis kitlelere erisebilirsiniz.

» Sosyal medya kullarimi sayesinde farkl iilkeleri, kiiltuirleri taniyabilirsiniz.

Sosyal medyanin bircok farkh alanda faydalari yadsinamaz bir gercektir. Bu faydalar ¢ocuklariniza anlatip
dogru kullanim konusunda onlar bilinglendirimelisiniz.
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Sosyal Medya Kullanirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

— il » Yapilan arastirmalarda internet ve akilli telefonlarn
‘—  uzun siire kullanildiginda bireylerde dikkat, hatfiza,
analiz yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlar
ortaya cikardigi goriilmektedir. Interneti yogun
kullanan kisiler giinliikk yasamda okumada, konusmalar
yorumlamakta ve yeni seyler ogrenmekte giicliikler
yasarlar. Bu nedenle teknolojik aletler akilli telefon,
tablet ve bilgisayar gibi aletler lizerinde kontroliin
S  saglanmasi gerektigi cocuklara anlatilmalidu.

&g i’ » Internet ve akilli telefonunun bir bos zaman gecirme

' —LY®  aktivitesi olmadigini anlatin. Ailesiyle, arkadaslanyla

r 3 B Yyadakendisiile bas basa kalip teknoloji disinda da bir
\ - ¥ SN hayatin var olabilecegini hissetmesini saglayin.
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Sosyal Medya Kullanirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

» Cocuklarin arkadaslariyla sadece internette degil yiiz
yiize iletisim kurabilecekleri ve paylasim 8
yapabilecekleri ortamlarda da bulusmasini saglayin. /
Yuz yiizeyken oyunlarinin daha heyecanls,
sohbetlerinin daha neseli oldugunu goreceklerdir. e

» Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak sinir ve
kurallar cocugunuzla birlikte belirleyin. Sinir ve
kurallari onun internet lizerinde kontrol saglamasi icin
belirlediginizi ona aciklayn.

» Cocugunuza paylagstigi seyler konusunda hassas olmasi i 3
gerektigini, gercek hayatta yapmayacagi davranislari |
internet ortaminda da yapmamasi gerektigini
hatirlatin.
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Sosyal Medya Kullanirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

» Ozel bilgilerini dijital ortamda paylasmamalari gerektigini anlatin.
Internet ortamina aktarilan bilgilerin cok cabuk kopyalanabildigini
belirtin. Karsilastiklar herhangi bir tehlike durumunda (siber zorbalik)
sizden mutlaka destek almalarini saglayin.

» Cocugunuza yalnizca gercek hayatta tanidigi insanlar arkadas olarak
ekleyebilecegini soyleyin.

» Internette hicbir zaman telefon numarasi ve adres gibi 6zel bilgileri
paylasmamasini, fotograf isterse gondermemesini, internette tanistigi
biriyle gercek hayatta bulusmamasini rahatsiz eden bir sey olursa ailesine
haber vermesi gerektigini anlatin.

e Cocuklarinizin sizi ornek aldigini unutmayin. Bu yiizden teknoloji
kullaniminiza dikkat edin. Onlarla iletisim halinde iken telefonunuza
bakmaniz kendisi ile ilgilenmediginizi ve 6nemsenmedigini hissettirir.
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