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Ergenlik dénemi dedigimizde etrafimizdan “Bizim zamanimizda ergenlik
mi vardi?”, “Annemiz/babamiz sert bir bakis atinca ergenlik mergenlik
kalmazd?” gibi ifadeleri mutlaka duyariz. Ancak “ergenlik® dedigimiz
gecis donemindeki fiziksel ve psikolojik degisimler butin tibbi
kaynaklarda aciklanir. Bu dénemdeki yanls davranislar, gérmezden
gelinme veya siddet gérme genclerin ruhunda fark edilen ya da
edilemeyen bircok yara acmis olabilir.

Dlnyaya gelen her bebek 6fkeye
ve sevgiye yabancidirr. Bizler o
bebegi buyutilirken, ofke
tohumlari attiysak onun
karsiligini; sevmeyi ve sevilmeyi
ogrettiysek onun karsiigini
aliriz.

Bazen olumsuz yasantilarimiz
sebebiyle verdigimiz  tepkileri
kontrol edemeyebiliriz. Bu
noktada  kendimizi  suclamak
- yerine durumu toparlamak ve en
az zararla atlatmak icin
cabalamak gerekmektedir.

Hata yapmay ve hatay telafi etmeyi de cocuk yine kendi
cevresinden oOgrenir. Cocugumuzda elestirdigimiz noktalara
bakarken, bir nevi anne-baba olarak eksikliklerimizi ve tutarsiz
davranislarin bir sonucunu da gorebiliriz.




S “Kuelugum daha cok kicdgim
Bu yuzden sonsuz endisem
Savunmam bu ylzden
Bu ylzden bir ktiguk
iz birakmak icin didinmem.”

Ergenlik, cocukluktan cikis, yetiskinlige gecistir...

Ergenlik, bir eliyle anne-babaya tutunurken bir yandan “Ben tek
basima yapabilirim” demektir...

Ergenlik, baskalarinin ne séyleyecegine, nasil gérindigune fazlaca
takilip aynanin karsisinda saatler gecirmektir.

Ergenlik, kalp acisi, bedenin uyanisi, buytyen eller, degisen sese,
ellere, kollara uyum saglama cabasidir...

Ergenlik, anne-babalarin buyuttigu cocuklarin anne-babalarini
blylutmeye basladigi andir...

Ergenlik, arkadaslarin ekmek gibi, su gibi 6nemli oldugu dénemdir.
Ergenlik arkadasin s6zUnun anne-babadan daha 6nemli oldugu ve
kendini arkadas grubu ile tanmlama ihtiyacidir.

Aileler, kaybolan ve bir daha geri gelmeyecek olan sevimli, itaatkar ve
her zaman kendilerine hayran olan kicuk cocuklarini 6zlerler. O klguk
cocuk gitmis yerine huysuz ve somurtkan biri gelmistir sanki.. Ergen
ise cocuklugunu kaybetmistir, cocukluguyla birlikte bedenini, gtuvenli
dinyasini ve mikemmel anne-baba algisini kaybetmistir.



Ergenlik bireyin savunmasiz ve zayf oldugu tehlikeli bir donemdir.
Kabuk degistiren istakozlar gibidirler. Istakozlarin en zayf ve
savunmasiz oldugu donemler kabuk degistirdikleri donemlerdir ve
ergenlik de bir nevi istakozlarin kabuk degistirmesine benzer.

Pirenin deve yapldigi bu hassas dénemde ebeveynler ve
ogretmenler bilmelidir ki olumsuz kicUk bir mudahale ergeni bir
yangina ya da olumlu ve samimi kucuUk bir el verme bir cicek
bahcesine cevirebilir. Hicbir zaman sasmayacak bir doga kanunudur.
Ne ekersen onu bigersin. lyilik, sevgi, sefkat verildiginde, cocuktan
o yansiyacaktir. Siddet ve yok sayilma yasayan yeni yetisen
birey, kendi glicii capinda ayni yaniti verecektir.

Catismak, farkllasmak ergenlikte dogal ve saglkl bir strectir. Ergen
catisir ama bundan dolay asagillanmaz, dalga geciimez, dislanmaz,
“baskalar’” gibi dusinmedi diye hirpalanmazsa yetiskinlige gecmeye
baslar. Ergenler icin en dnemli sey arkadaslaridir, butin dinyalari ait
olduklari gruplarda onay gérme, populer olma Uzerine kurulur. Anne-
baba ise ikinci plandadir.

Ergen ailelerin  yakinmalari genelde
; sunlar olmaktadir:

“-Bizden uzaklasti, beni klicimsuyor, alay
w ediyor.”
- “-Ona ulasamiyorum.”

Tam bu noktada aileler bunun bir
basari oldugunu ve kendileriyle gurur
duymalari gerektigini bilmelidir. isyan,
sizin onu kendi basina var olacak
sekilde yetistirerek cocugunuza
sagladiginiz 6zgirliikkten kaynaklanir.
" Gercekten de bir ergenin kendi
kimligini kurabilmesi icin ilk harcamasi
gereken anne ve babasidir.




Ergen ailesi olmak zordur clnki aile sinir ve sinirsizlik arasinda ince bir
Gizgi tutturmak durumundadir. Ergen her seyi biliyjormuscasina
ukala olabilir; kiictik daglari ben yarattim diyecek kadar kendine
gluivenebilir ve diingyanin yiikiinii tasiyacak kadar dayanikh
goruinebilir. Ne olursa olsun aileler unutmamalidir ki, ergen
olgunlasmamistir. Olgunlasma zaman alan bir seydir, ergen buyurken
anne-baba hem otoritesiyle hem de &zgurlestirici glveniyle onun
yaninda olmaldir, hem de ona hicbir sekide yaranamayacagni
bilerek.

Ergenin uygunsuz davraniglarina misilleme tepkisi gostermemek
gerekir. Onu karsiniza alirsaniz sizinle konusamaz, size danisamaz,
sizden beslenemez hale gelir ve daha fazla savrulur. Denetimi
tumuyle kaybedersiniz. Onunla ergenligin sikintilarina karsi birliktelik
kurmak onemlidir. Ergenin, ailesiyle arasindaki catismanin dogal
oldugunu ve sevgisizlik ya da nefret gostergesi olmadigini bilmesi ¢cok
onemlidir.

Boylece hicbir insanin mikemmel olmadigin, hatalarin  ¢ézim
Uretmeye yaradigni anlayacak; tercih ve secimlerinin sonucu ne
olursa olsun yasantilarindan yapici 6gretiler cikarmay 6grenecektir.

EGER,

Yolunu bulamayan, yorgun,
hayatin yukd omuzlarina binmis,
aslinda yardima ihtiyaci olan ama
disaridan bakildiginda hicbir sey
istemiyormus gibi gérinen
bir ergenin ailesi olmak istemiyorsaniz:

SEVIN.
KOSULSUZCA SEVIN.
VE BUNU BELLI EDIN.

YETER...
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