MIMAR SINAN ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI
Subat Ayl Yasam Becerileri

Amag¢: Duygulari Tanima ve Duygusal Farkindalik Kazanma

——  Hissettigim...

Yasadigin hissin adini veya rengini yaz:

Bugun...

Gunu daire igine al:

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

| Cuma

Cumartesi

Pazar

Hava...

Cevabinin resmini renklendir:

@ 000000
000000

Hazirlayan: Okul Psikolojik Danismani Aysenur GENCER




Duygularim Igin -
Kelimeler

Duygularimizi ifade etmemizi saglayacak pek ¢ok kelime oldugunu biliyor
muydun? Onlara bir goz atalim.

Soyle de ifade edebilirsin: Belki de soyle hissediyorsun:
Nesel HUzUnlU
Sevingli Sikkin
Memnun Keyifsiz
Harika Mutsuz

Soyle de ifade edebilirsin:

ilhamii

Merakl

Yaratici
Odaklanmig
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Duygu Alanlarimiz

5 8 O 6

stresli

yorgun

endiseli kafasi bikkin

karisik
L

@

heyecanli utanmis gururiu ofkeli

Duygu alanlarinda gegisler cok normaldir. Her zaman ayni duyguyu
yasamayi bekleyemeyiz. Duygulan bastirmadan yasamal ve gelip
gecmesine izin vermeliyiz.

;

dur yavasla dinlen
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Duygularin Bedeninde

o0
Ne Soyler?

Hangi duyguyu nerende hissediyorsun? Duygulari gogaltabilirsin.
Ne§e Kaygl Utang.
Ofke Korku Sakin

UzintQ Heyecan Saskinlik
Hayal kirikh§ Umut Gergin
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DUYGU GUNLUGUM

Bugin nasil hissediyorsun?

Zaman zaman duygusal anlamda inig ¢ikiglar yasayabiliriz. Bu hafta
duygularimiza yakindan bakalim ve onlari yok saymadan ayirt edelim.

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi
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Duygularini yazmak sana
kendini nasil hissettirdi?
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