YASAM BECERILERIM
MART AYI GOREVIMIZ:

“GIDA ISRAFINI ONLEME”

Her yil tUm dinyada Uretilen gidalarin en az %17’sinin israf edildigini
biliyor muydunuz?

Bu miktar, her giin aclikla micadele eden
milyonlarca insani doyurabilecek 931
milyon ton gidaya karsilik geliyor. Bu

insanlari doyurabilecek yenilebilir gidalar

cope atiliyor. Tum gida atiklarinin %671’

(dinya capinda yaklasik 570 milyon ton)
hanelerden geliyor ve her birimiz yillik

ortalama 74 kg gida israf ediyoruz.

Ulkemizde de durum pek farkli degil. Tiirkiye’de her yil 19,1 milyon ton
gida israf ediliyor.

Bircogumuz gunlik yasamimizda gida israfindan
kacamiyoruz. Ihtiyacimizdan fazla gida satin aliyor,
gidalari buzdolabinda ctrimeye birakiyor ya da
tabagimizi yiyebilecegimizden fazla porsiyonlarla
dolduruyoruz. Bu aliskanliklar dogal kaynaklar
uzerinde fazladan yUk olusturuyor. Ekonomik
maliyetlerin yani sira; gida tretiminde kullanilan
enerji, su, toprak, gubre ve emek kaybolurken tarim
arazileri, biyocesitlilik ve ormanlar yok ediliyor.

ISRAFI ONLEYIN, GELECEGI BESLEYIN.

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI AYSENUR GENCER




7
LL]
=
—
-
ya
-
v
-
a

GEREKEN BIR

A KONU

P

Yiyecekleri cope atmak yalnizca
drdn ve paranizin israfi degildir.
Aslinda cevreye de zararlidir.
Cunku yiyecekler
parcalandiginda metan gazi
olusturur.

Gida israfini azaltmak icin
elinizden geleni yapin.

Bu haftanin
Ipucu:

Daha az ve sik
alisveris yapin

Yeterli miktari asmadan alisveris
yaptiginizda aldiginiz gidayi
kullanma olasiliginiz daha
yuksek, bozulma olasiligl ise
daha az olacaktir.

Gercek anlamda surduralebilir bir diinya
vizyonu olusturmak icin gidamizi Gretme
ve tiketme seklimizi degistirmemiz
gerekiyor.



Bireysel adimlarla, gida israfinin onlenmesinde ve
azaltilmasinda biiyiik bir etki yaratabilecek
potansiyele sahibiz. Neler yapabiliriz?

Yiyecek tuketimine daha bilincli bir yaklasim benimsemek, porsiyon
boyutlarinin farkinda olmak, yalnizca ihtiyaciniz olani satin almak ve her
0gunun degerini takdir etmekle baslayabiliriz. Bu durum, yeme deneyiminin
tadini cikarmak icin zaman ayirmakla ilgilidir. Bunun icin éncelikle durumun
onemini kavrayin. Ornegin, israf ettiginiz gida miktarini ve bunun nedenlerini
degerlendirmek icin bir hafta boyunca gida israfi gunltgu tutabilirsiniz. Bu
yolculukta size destek olmasi icin bu kilavuzun sonundaki gtinlikten
yararlanabilirsiniz.

"Bilin¢li yiyin, israfi onleyin. Her tabak daha yesil bir

gelecege giden yolculukta 6nem tasiyor."




DAHA AZ
YiYECEK

ISRAFI ICIN:

o COPE ATTIGINIZ HER GIDAYI YAZIN, SEBEPLERINI
BULMAYA CALISIN.

® SOFRALARINIZDA DAHA KUQUK TABAKLAR KULLANIN,
YEMEKLERINIZE KUQUK PORSIYONLARLA BASLAYIN.

e YEMEKLERINIZI ONCEDEN PLANLAYIN VE YALNIZCA

. YAPMAYI PLANLADIGINIZ TARIFLER IGIN IHTIYACINIZ
1, KADARINISATIN ALIN.
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/" o YIYECEKLERI HAVA ALMAYAN KAPLARDA VE DOGRU

SICAKLIKTA TUTARAK BUZDOLABINDA UYGUN $EKILDE
SAKLAYIN. ARTANLARI DAHA SONRA YEMEK (IZERE
e DONDURUN.

i  TAVSIVE EDILEN TUKETIM TARIHI (TETT)” VE “SON TUKETIM
. TARIHI (STT)"” ARASINDAKI FARKI OGRENIN. PEK COK
DAYANIKLI GIDA; Goauwug, KOKU VE TAT OZELLIKLEHI
KONTROL EDILEREK "TAVSIYE EDILEN TUKETIM
TAHIHI"NDEN SONRA DA GUVENILIH BIR §EKILDE
TUKETILEBILIH ANCAK “SON TUKETIM TARIHI" SIZEO
URUNU GUVENLE TUKETMENIN SON TARIHINI GOSTERIR.

® FAZLA YIYECEKLEP\INIZI A§EVLERINE VE IHTIYA(;
SAHIPLERINE BAGI§LAYIN

® YEMEK ARTIKLARINI YARATICI §EKILLERDE
DEGERLENDIF\IN ORNEGIN ELINIZDEKI BAYAT EKMEKLERLE
PIZZA YAPIN, SEBZE VE OTLARLA CORBA YAPIN.
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O YEMEGi ATMADAN
ONCE SUNU
HATIRLAYIN...

Yiyecekleri ¢cope attigimizda, sadece bir 6gunu
israf etmiyoruz. Onu Uretmek icin kullanilan
tUm suyu ve enerjiyi de israf ediyoruz.




